Pensamento da semana

Contribuigao de Ligia Ribeiro Araujo
13 de novembro de 2008

Se vocé quer que algo diferente aconteca na sua vida, trabalhe, treine procure aprimorar, una forgas com seus
companheiros, nao desperdice seu tempo, procure sempre dar o que de melhor possui, e va atrds do seu objetivo
(titulo) com toda a sua forca.

A diferenca entre o0 sucesso e o fracasso € a mesma entre ser eficiente eficaz e efetivo. O atleta eficiente € aquele que
treina sempre no mesmo horario, ndo falta ao treino, ndo se preocupa com treinos extras, nem muito menos com a
evolucdo do adversario.

O atleta eficaz € aquele que treina melhor, ndo escolhe horario, esta sempre pronto, procura sempre melhorar suas
estratégias e observa seus adversarios para aprender como supera-los.

O atleta efetivo é aquele que além de fazer o que o eficiente e o eficaz fazem ele sempre tem um jeito diferente de
chegar na frente.

O atleta vencedor sabe que para conquistar um titulo ndo existem atalhos, por isso procura sempre estar pronto para a
batalha.

UMA OTIMA SEMANA!
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